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Za przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego do stuzby kandydackiej organizacje testu
sprawnosci fizycznej, organizacje sprawdzianu z ptywania oraz sprawdzianu braku leku wysokosci
odpowiada komendant szkoty PSP ksztatcgcej w zawodzie technik pozarnictwa, do ktérej nastepuje
nabdr kandydatéw. Tym samym, wszelkie odwotania powinny byé kierowane bezposrednio do
niego.

O przyjecie do stuzby kandydackiej moze ubiegaé sie, na podstawie dobrowolnego zgtoszenia
obywatel polski, niekarany za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe, korzystajgcy z petni praw
publicznych.

Zgodnie z § 3 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
11 sierpnia 1997 r. w sprawie szczegdtowych zasad, warunkéw i trybu przyjmowania do stuzby
kandydackiej w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 1997, Nr 101, poz. 638 z pdin. zm.), kandydaci
sktadajg wymagane podanie wraz z dowodem wptaty za postepowanie rekrutacyjne bezposrednio
do wybranej przez siebie szkoty, do dnia 16 maja 2022 r. O przyjeciu podania przestanego droga
pocztowg decyduje data stempla pocztowego. Podanie do szkoty moze zostac ztozone w formie
elektronicznego dokumentu opatrzonego podpisem elektronicznym (m.in. profil zaufany) na
skrzynke ePUAP wybranej przez siebie szkoty. O przyjeciu podania decyduje data wptywu
wymaganych dokumentdéw na skrzynke ePUAP.

Osoba, ktéra ubiega sie o przyjecie do stuzby kandydackiej w szkotach ksztatcacych w zawodzie
technik pozarnictwa, moze by¢ przyjeta na podstawie dobrowolnego zgtoszenia oraz uzyskanego
swiadectwa dojrzatosci, jedli nie przekroczyta 25 roku zycia. Za wartosc graniczng wieku przyjmuje
sie rok kalendarzowy, w ktérym osoba ubiegajaca sie o przyjecie do stuzby kandydackiej
w Panstwowej Strazy Pozarnej, koriczy 25 rok zycia (urodzona w roku 1997 lub mtodsza).

Z uwagi na zapisy art. 112 ust. 1 ustawy o Paristwowej Strazy Pozarnej z dnia 24 sierpnia 1991 roku
(tj. Dz.U. 2021 poz. 1940, z péin. zm.) osoba, o ktérej mowa w pkt 3, w dniu zfoZenia zobowigzania
do petnienia stuzby po ukoriczeniu nauki, musi by¢ osobg petnoletnig (ukoriczone 18 lat).

Osoba, ubiegajaca sie o przyjecie do szkoly, skfada Swiadectwo dojrzatosci badz swiadectwo
dojrzatoéci z aneksem lub ich notarialnie potwierdzone kopie. Od kandydata wymaga sie, aby
przedstawit swiadectwo dojrzatosci potwierdzajace przystgpienie do czesci pisemnej egzaminu
z przedmiotéw matematyka i jezyk obcy oraz jednego z dodatkowych przedmiotéw: fizyka, chemia,
informatyka albo biologia. W przypadku przystepowania do egzaminu dojrzatodci w 2022 r.,
kandydat ww. dokumenty sktada po ich uzyskaniu z wtasciwej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej,
jednak nie péiniej, niz w terminie okreslonym w pkt 14,

Optata za postepowanie rekrutacyjne wynosi 150,00 zt od osoby ubiegajacej sie o przyjecie do
szkoly. Kandydaci wnoszg ja na konto danej szkoly. Optata nie podlega zwrotowi.

Proces naboru do stuzby kandydackiej sktada sie z postepowania rekrutacyjnego, testu sprawnosci
fizycznej oraz sprawdzianu z plywania i sprawdzianu braku leku wysokosci, weryfikujgcych
predyspozycje i umiejetnosci niezbedne do udzialu w dziataniach ratowniczych przez strazaka
w stuzbie kandydackiej. Proces ten we wszystkich szkotach rozpoczyna sie o tej samej godzinie
i przeprowadzany jest w tych samych dniach, za wyjatkiem przypadku, w ktérym w danej szkole
i w danym dniu nie ma juz wiecej kandydatow.

Postepowanie rekrutacyjne skitadajace sie z weryfikacji podan, wymaganych dokumentéw
i ustalenia punktéw rekrutacyjnych przeprowadza komisja rekrutacyjna. Zasady ustalania punktéw
rekrutacyjnych okresla zatacznik nr 3.

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza komisja do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej.
Nieprzystgpienie do ktérejkolwiek z préb testu sprawnosci fizycznej lub nieuzyskanie wymaganego
minimum w poszczegolnych probach (okreslonego w zatgczniku nr 2), oznacza brak zaliczenia testu
sprawnosci fizycznej i wyklucza kandydata z dalszego naboru. Powyzisze zasady dotyczg takze
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sprawdzianu z ptywania oraz sprawdzianu braku leku wysokosci, gdzie nieprzystapienie do
sprawdzianu albo brak jego zaliczenia wyklucza kandydata z dalszego naboru.

12.

13.

14,
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16.
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22.

Warunkiem przystgpienia do kazdej z prob testu sprawnosci fizycznej, sprawdzianu z ptywania oraz
sprawdzianu braku leku wysokosci jest okazanie zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego brak
przeciwwskazan zdrowotnych do przystapienia do testu sprawnosci fizycznej oraz urzedowego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$é (dopuszczalne jest okazanie dokumentu w aplikacji
mObywatel).

Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do przystapienia do
testu sprawnosci fizycznej oraz sprawdzianu z ptywania i sprawdzianu braku leku wysokosci nie
moze by¢é wystawione wczesniej, niz 12 czerwca 2022 r. Zaswiadczenie nalezy przedtoiyc
najpozniej w dniu przystgpienia do testu sprawnosci fizycznej.

Terminarz przeprowadzenia naboru:

a) 5-8 lipca 2022 r. od godz. 8:00 — test sprawnosci fizycznej (dzien przystgpienia do testu
sprawnosci fizycznej wyznaczany jest dla kazdego kandydata indywidualnie);

b) 8 lipca 2022 r. ogtoszenie wynikdéw testu sprawnosci fizycznej;

c) najpdiniej w dniu 8 lipca 2022 r. do godz. 15:00 — dostarczenie osobiscie lub droga
korespondencyjng do siedziby szkoty oryginatu sSwiadectwa dojrzatosci, aneksu do
$wiadectwa dojrzatosci lub ich notarialnie potwierdzonej kopii — dotyczy kandydatow
przystepujgcych do egzaminu maturalnego w 2022 r,;

d) 11 lipca 2022 r. do godz. 15:00 — ogtoszenie listy rankingowej (wg tgcznej punktacji za
$wiadectwa i test sprawnosci fizycznej);

e) 12 lipca 2022 r. od godz. 8:00 — sprawdzian z ptywania;

f) 12 lipca 2022 r. sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobii);

g) 12 lipca 2022 r. do godz. 19:00 — ogtoszenie wynikéw sprawdzianu z ptywania oraz
sprawdzianu braku leku wysokosci — lista kandydatow, ktorzy zaliczyli test sprawnosci
fizycznej, sprawdzian z plywania oraz sprawdzian braku leku wysokosci;

h) 12 lipca 2022 r. do godz. 20:00 — ogfoszenie wynikéw naboru - lista osob wstgpnie
zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej.

Ogtoszenie wynikéw kazdego z etapdéw naboru nastepuje poprzez umieszczenie informacji
w miejscu ogdlnodostepnym oraz na stronie internetowej Szkoty PSP.

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z préb sprawnos$ciowych oraz préby wydolnosciowej.

Préby sprawnosciowe, to:

a) bieg po kopercie,

b) podcigganie na drazku.

Préba wydolnosciowa, to wielostopniowy test wydolnosciowy (Beep test).

Przebieg testu sprawnosci fizycznej, o ktérym mowa w pkt 15, okresla zatgcznik nr 1.
Kryteria oceny préb sprawnosciowych oraz préby wydolnosciowej, o ktérych mowa odpowiednio
w pkt 16 i 17, okresla zatacznik nr 2.
Kierownik proby sprawnosciowej oraz wydolnosciowej przerywa dang prébe osobie, ktora nie
przestrzega ustalonych zasad lub zakt6ca przebieg testu innym zdajgcym. Informacje na ten temat
odnotowywane sa w protokole z testu sprawnosci fizycznej, a prébe uznaje sig za niezaliczona.
Z uwagi na mozliwosé dwukrotnego podejécia do kazdej z préb podczas testu sprawnosci fizycznej,
nie przewiduje sie mozliwosci odwotania celem kolejnego podejscia do proby.
Kazda z oséb przystepujacych do naboru (kandydat) otrzymuje swdéj indywidualny numer
startowy, obowiazujacy podczas trwania testu sprawnosci fizycznej, sprawdzianu z ptywania oraz
sprawdzianu braku leku wysokosci.
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Przebieg testu sprawnosci fizycznej, sprawdzianu z ptywania oraz sprawdzianu braku leku

wysokosci rejestruje sie na nosnikach elektronicznych.

Przebieg préby wydolnosciowej rejestruje si¢ przy uzyciu co najmniej dwoch kamer, tak aby

mozna byto przesledzi¢ przebieg catej proby.

Komisja do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej, przygotowuje zawierajgcy wyniki

uzyskane przez kandydatéw w trakcie préb protokét z jego przebiegu i przekazuje go komisji

rekrutacyjnej.

Komisja rekrutacyjna sporzadza, na podstawie wynikéw postepowania rekrutacyjnego oraz

wynikéw ustalonych w protokole komisji do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej,

o ktérym mowa w pkt 25, protokot zawierajacy liste rankingowa kandydatow.

Kandydaci s3 umieszczani na liscie rankingowej w porzadku zgodnym z malejgcq liczbg punktow

bedgcych suma: $redniej arytmetycznej punktéw uzyskanych z kaizdej zaliczonej préby testu

sprawnosci fizycznej oraz sumy punktdw uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym.

W przypadku, gdy co najmniej dwoch kandydatéw osiggnie takg samg sume punktéw, o miejscu

na liécie rankingowej decyduje kolejno: wyzsza liczba punktéw uzyskanych z punktéow

rekrutacyjnych, nastepnie punktéw z préby wydolnosciowej (Beep test), a nastepnie czas

uzyskany w prébie sprawnosciowej bieg po kopercie.

Komendant szkoty kieruje pierwszych 120 kandydatow z listy rankingowej na sprawdzian

z ptywania, a po jego zaliczeniu na sprawdzian braku lgku wysokosci.

Podczas sprawdzianow, o ktérych mowa w pkt 29, obowigzuje jedno podejscie.

Sprawdzian z piywania oraz sprawdzian braku leku wysokosci przeprowadza komisja do

przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej.

Zasady przeprowadzania sprawdziandw, o ktérych mowa w pkt 31, okresla zatacznik nr 4.

Komisja do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej po zakoriczeniu sprawdziandw z ptywania

oraz braku leku wysokosci sporzadza protokét zawierajgcy uzyskane wyniki i przekazuje go komisji

rekrutacyjnej.

Komisja rekrutacyjna sporzadza, na podstawie wynikdw ustalonych w protokole komisji do

przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej, o ktorym mowa w pkt 33, protokdt zawierajacy liste

rankingowa kandydatow, ktorzy zaliczyli sprawdzian z ptywania oraz sprawdzian braku leku

wysokosci, a takze liste oséb wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej, zawierajaca

wykaz pierwszych 110 oséb z listy rankingowe]j kandydatow.

Liste osob wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej zatwierdza komendant szkoty PSP.

Kandydaci, z listy oséb wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej, kierowani sg przez

komendanta szkoly PSP do komisji lekarskiej, podlegtej Ministrowi Spraw Wewnetrznych

i Administracji, w celu uzyskania oceny o zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby

w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Skreslenie z listy oséb wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej jest rownoznaczne

z wykluczeniem skre$lonej osoby z dalszego procesu naboru. Skreslenie nastepuje obligatoryjnie

w przypadku:

a) wydania negatywnego orzeczenia Rejonowej Komisji Lekarskiej Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w zakresie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) braku zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego (o zaswiadczenie
wystepuje Szkota PSP, do ktdrej kandydat ubiega sie o przyjecie),

c) zlozenia przez kandydata wniosku o rezygnacji z udziatu w procesie naboru do komendanta
szkoty PSP,

d) nieusprawiedliwionego niezgtoszenia sie kandydata 01 wrzesnia 2022 r. w danej szkole PSP
w celu rozpoczecia przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
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W przypadku skutecznego odwotania sie od negatywnego orzeczenia, o ktérym mowa w pkt 37
lit. a, i otrzymaniu pozytywnego orzeczenia do dnia okreslonego w punkcie 45, kandydat moze
zostac przyjety do stuzby kandydackiej powyzej limitu okreslonego w pkt 41.

W przypadku skutecznego odwotania sie od negatywnego orzeczenia, o ktérym mowa w pkt 37

lit. a, i otrzymaniu pozytywnego orzeczenia po zamknieciu procesu naboru, o ktérym mowa w pkt

45, kandydat:

a) zachowuje prawo do postugiwania sie orzeczeniem komisji lekarskiej podlegtej Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Administracji przy kolejnym naborze (orzeczenie jest wazne rok od
momentu jego wydania);

h) moze byé zwolniony z testu sprawnosci fizycznej, sprawdzianu z ptywania oraz sprawdzianu
braku leku wysokoéci w kolejnym naborze przy zachowaniu punktéw z listy rankingowe;j
z uprzedniej rekrutacji;

c) moze zrezygnowac ze zwolnienia, o ktérym mowa w lit. b, i ponownie przystgpi¢ do testu
sprawnosci fizycznej, sprawdzianu z ptywania oraz sprawdzianu braku lgku wysokosci. W tym
przypadku ponosi opfate rekrutacyjna, o ktérej mowa w pkt 7.

Wyboru wariantu udziatu w procesie naboru, o ktérym mowa w pkt 39 lit. b i ¢, kandydat dokonuje

w momencie aplikowania do danej szkoly, o ktérej mowa w pkt 3, sktadajgc wraz

z podaniem stosowne oswiadczenie.

Limit miejsc do stuzby kandydackiej w kazdej ze szk6t PSP ksztatcacych w zawodzie technik

pozarnictwa w roku szkolnym 2022/2023 ustala sie na 60 osab.

W przypadku niewystarczajacej liczby 0s6b wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej

do wypetnienia limitu miejsc w danej szkole PSP, o ktérym mowa w pkt 41, komendant tej szkoty

ma prawo uzupetni¢ liste oséb wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej o:

a) osoby z listy rankingowej, o ktorej mowa w pkt 34,

b) osoby z listy oséb wstepnie zakwalifikowanych lub listy rankingowej z innej szkoty, do ktdrej
odbywat sie nabér zgodnie z niniejszym dokumentem.

Uzupetnienie, o ktérym mowa w pkt 42, moze nastapi¢ pod nastgpujacymi warunkami:

a) osoba, o ktéra uzupetniana jest lista wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej,
wyrazi na to zgode oraz dopetni warunkéw formalnych,

b) w szkole PSP, prowadzacej liste 0s6b wstepnie zakwalifikowanych do stuzby kandydackiej,
zktérej dana osoba jest przenoszona, zostat wypetniony limit miejsc, o ktorym
mowa w pkt 41, a osoba ta znalaztfa sie poza limitem.

W przypadku zaistnienia sytuacji wyjgtkowej, zwiazanej z prawidtowym i bezpiecznym
przeprowadzeniem naboru dopuszcza sie zmiang jego terminu. Ostateczng decyzjg podejmuje
Komendant Gtéwny PSP na wniosek komendantéw szkot PSP.

Ostatni rozkaz komendanta szkoty PSP o przyjeciu do stuzby kandydackiej, wydany nie pdzniej niz
7 dni od dnia rozpoczecia przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej, zamyka proces
naboru na ksztatcenie dzienne w szkotach PSP ksztatcacych w zawodzie technik pozarnictwa.
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Zatgcznik nr 1

OPIS WYKONANIA
PROB SPRAWNOSCIOWYCH | PROBY WYDOLNOSCIOWE!

1. Testy sprawnosci fizyczne] przeprowadza sie w ubiorze i obuwiu sportowym.

2. Kazdy kandydat ma prawo do dwukrotnego podejscia do kazdej z préb, przy czym podejscie drugie
moze nastgpi¢ wytacznie w dniu, w ktérym przeprowadzono pierwsze podejécie do danej proby. Do
oceny ogolnej zostaje wybrany korzystniejszy wynik podejécia uzyskany przez kandydata. Wyjatek
stanowi awaria sprzetu, urzadzerh pomiarowych lub zewnetrzne zaktécenie proéby, ktdre sg
niezalezne od kandydata. Decyzje w tej sprawie podejmuje kierownik préby.

3. W pierwsze]j kolejnosci kandydaci przystepuja do prob sprawnosciowych, a nastgpnie do proby
wydolnosciowej.

4. Kandydat uzyskuje prawo podejscia do kolejnej préby, jezeli w poprzedniej uzyskat co najmniej
wynik minimalny na poziomie okreslonym w tabeli punktowej w zatgczniku nr 2.

5. Préba sprawnoéciowa — podcigganie na drazku — przebiega wedtug nastgpujacych zasad:

a) dopuszczone jest uizywanie rekawic, ktérych konstrukcja nie przewiduje zawieszenia lub
innego zamocowania dfoni na drgzku poza naturalnym chwytem;

b) drazek umieszczony jest na wysokoéci doskocznej, pozwalajgcej na swobodny zwis ciata, bez
dotykania podtoza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drazka, kandydat ma prawo
do uzyskania pomocy obstugi;

c) kandydat zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)
z ramionami wyprostowanymi w stawach fokciowych;

d) na komende ,start”, kandydat podcigga sie tak, aby broda znalazta si¢ powyzej drazka
i wraca do pozycji wyjéciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie. Oceniajacy gtosno podaje liczbg
zaliczonych podciggniec;

e) jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciagnie si¢ do wymaganej
pozycji lub nie wrdci do zwisu z ramionami wyprostowanymi w stawach tokciowych, oceniajacy
powtarza ostatnia liczbe prawidtowo wykonanych (zaliczonych) podciagniec;

f) podczas wykonywania éwiczenia dozwolona jest praca tutowia i nog;

g) wynikiem koricowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciggnigc.

6. Préba sprawnoéciowa — bieg po kopercie — przebiega wedtug nastepujacych zasad:

a) sposéb organizacji stanowiska, na ktérym przeprowadzana jest proba: Na prostokacie
o wymiarach 5 x 3 m, w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy krzyze o wymiarach 20
x 20 cm i szerokoéci tasmy 5 cm) ustawia sie tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa
o érednicy 30 cm, ktéra w catoéci musi zakrywac naklejony krzyz (sposob rozmieszczenia tyczek
przedstawia rysunek nr 1);

b) kandydat na komende ,na miejsca” podchodzi do linii startu i zajmuje pozycje startowa.
Na komende ,start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z oznaczonym na rysunku kierunkiem
(A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuije trase trzykrotnie;

c) podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania i przytrzymywania
stojacych tyczek. W przypadku przewrécenia lub przesunigcia tyczki z punktu jej ustawienia,
kandydat musi ja ustawi¢ na wczeéniej zajmowanym miejscu (tak aby podstawa zakrywata
krzyz) i dopiero kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na weczesniej
zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu, kandydatowi przerywa sig prébe i uznaje sig ia
jako niezaliczona. Po ukoriczonej probie wszystkie tyczki muszg sta¢ w wyznaczonych
miejscach;



d)
e)

f)

g)

wynikiem koricowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z doktadnoscig do 0,01 sekundy;
podstawowym pomiarem biegu po kopercie jest pomiar elektroniczny, natomiast pomiar

reczny moze stanowic zabezpieczenie préhy;
kandydat, ktory przecigt swiatto fotokomarki wyciggnietg w przad rekg (majgc wyraZnie na celu
wczesniejsze osiggniecie mety) zostaje zdyskwalifikowany;
W przypadku, gdy kandydat finiszujgc i osiggajac linie mety nie przeciat swiatta fotokomaérki
(ustawionej na wysokosci ok. 100 cm) réwniez zostaje zdyskwalifikowany.
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7. Préba wydolnoéciowa — wielostopniowy test wydolnosciowy (Beep test) — przebiega wedtug

nastepujacych zasad:
préba polega na bieganiu pomiedzy dwoma znacznikami (liniami), oddalonymi od siebie o 20

metréw w okreslonym, stale rosngcym tempie, okreslonym w tabeli 1;

a)

b)
c)

szerokos$¢ toru wynosi 1,5 m;

tempo nadaje sygnat dzwigkowy, podczas trwania ktdrego, kandydat musi znajdowad sie poza
wyznaczong linig dwiema nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed sygnatem, powinien
zatrzymac sie za nig i ruszyc¢ do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu;
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d) koniec testu nastepuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych 20
metréw w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkow
przed sygnatem;

e) ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba przebiegnietych 20-metrowek na
tym poziomie (np. 10-9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 numer 20 m odcinka.

Tabela 1
Liczba 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Eidi
odcinkéw | odc. | ode. | ode. | ode. | ode. | ode. | ode. | ode. | odc. | odc. | odec. | ode. | odcinka *)
Poziom Przebiegniety dystans (m) (s)
1 20 40 60 80 100 | 120 | 140 9,0
2 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 8,0
3 320 340 360 380 400 420 440 460 7,5
4 480 | 500 | 520 | 540 | 560 | 580 | 600 | 620 | 640 7,2
5 660 | 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800 | 820 6,8
6 840 | 860 | 880 | 900 | 920 | 940 | 960 | 980 | 1000 | 1020 6,5
7 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180 | 1200 | 1220 6,2
8 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 | 1400 | 1420 | 1440 6,0
9 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 | 1600 | 1620 | 1640 | 1660 5,7
10 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800 | 1820 | 1840 | 1860 | 1880 5,5
11 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 | 2040 | 2060 | 2080 | 2100 | 2120 53
12 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 5,1

*) — czas pokonania odcinka (s) opracowany na podstawie opisu ,wielostopniowego testu wahadlowego 20 m” — materiaty
dydaktyczne 2010-16, Zaktadu Lekkiej Atletyki, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
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Zatgcznik nr 2

KRYTERIA OCENY PROB SPRAWNOSCIOWYCH ORAZ PROBY WYDOLNOSCIOWE)

. Indywidualne wyniki kandydata, uzyskane w poszczegélnych prébach, przeliczane sa na punkty,
przypisane do konkretnego wyniku, wedtug tabeli punktowej.

. lezeli osiggniety przez kandydata wynik jest ponizej kryterium minimalnego, okreslonego na
poziomie 1 punktu, nie zalicza mu sie proby.

. Wynik koricowy testu sprawnosci fizycznej, uzyskany przez kandydata, oblicza si¢ na podstawie
$redniej arytmetycznej uzyskanych punktdw z kazdej zaliczonej proby.

. Test sprawnosci fizycznej uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej z trzech prob oraz
osiggniecia wyniku kofcowego dla mezczyzn — co najmniej 50 pkt., a dla kobiet — co najmniej 46
pkt.

TABELA PUNKTOWA (przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)

LICZBA Podcigganie na drazku Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW (liczba powtorzen) (czas w sekundach) (poziom - liczba odcinkdw)
75 26 22,00 12-5
74 25 22,05 12-4
73 24 22,10 12-3
72 23 22,15 12-2
71 22 22,20 12-1
70 21 22,25 11-12
69 20 22,30 11-11
68 19 22,35 11- 10
67 18 22,40 11-9
66 17 22,45 11-8
65 16 22,50 11-7
64 : 22,55 11-6
63 15 22,60 11-5
62 22,65 11-4
61 14 22,70 11-3
60 22,75 11-2
59 22,80 11-1
58 13 22,85 10-11
57 22,90 10- 10
56 : ‘ 22,95 10-9
55 12 23,00 10-8
54 23,05 10-7
53 : ' 23,10 10-6
52 i Sabetall : 23,15 10-5
51 IRE e e 23,20 10- 4
50 11 23,25 10-3
49 i 23,30 10-2
48 e S i 23,35 10-1
47 : 23,40 9-11




23,45 9-10
23,50 9-9
23,60 9-8
23,70 9-7
23,80 9-6
23,90 9-5
24,00 9-4
24,10 9-3
24,20 9-2
24,30 g4
24,40 8-11
24,50 8-10
24,60 8-9
24,70 8-8
24,80 g7
24,90 8-6
25,00 8-5
25,10 8-4
25,20 8-3
25,30 B2
25,40 g
25,50 740
25,60 7-9
25,70 7-8
25,80 Tt
25,90 7-6
26,00 7-5
26,10 7-4
26,20 7-3
26,30 7-2
26,40 Fal
26,50 6-10
26,60 6-9
26,70 6-8
26,80 6-7
26,90 6-6
27,00 6-5
27,10 6-4
27,20 6-3
27,30 6-2
27,40 6-1
27,50 5-9
27,60 5-8
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27,70 5-7
27,80 5-6
1 27,90 bi=5

Przyktadowe obliczenie wyniku kandydata z testu sprawnosci fizycznej:

— podcigganie na drgzku: 14 pociggniec, tj. 61 punktow;

— bieg po kopercie: 22,85 sekund, tj. 58 punktow;

— Beep test: 9-10 (poziom - liczba odcinkow), tj. 46 punktow

tgcznie uzyskat 165 punktow. Srednia arytmetyczna (61+58+46) : 3 = 55 punktéw
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Zafgcznik nr 3

ZASADY USTALANIA PUNKTOW REKRUTACYINYCH

1. Od kandydata wymaga sie, aby w czeéci pisemnej egzaminu dojrzatosci przystapit do egzaminu
z przedmiotdéw: matematyka i jezyk obcy oraz jednego z dodatkowych przedmiotéw: fizyka,

chemia, informatyka albo biologia.
2. Wyniki z czeéci pisemnej egzaminu dojrzatoéci z poszczegdlnych przedmiotéw wymienionych
w pkt 1 przelicza sie, przyjmujac wieksza z dwéch liczb:

gdzie:

0,7xPlub1xR

P oznacza wynik procentowy uzyskany na poziomie podstawowym,
R oznacza wynik procentowy uzyskany na poziomie rozszerzonym.

3. Laureaci i finalici olimpiad przedmiotowych zwolnieni z egzaminu maturalnego z danego
przedmiotu na podstawie za$wiadczenia stwierdzajacego uzyskanie przez ucznia odpowiednio
tytutu laureata lub finalisty, uzyskuja maksymalny wynik procentowy z danego przedmiotu
Z poziomu rozszerzonego.

4. Punkty rekrutacyjne oblicza sie wedtug wzoru

gdzie:

W=1xM+05xJ+08xD

W oznacza wynik koricowy kandydata,

M oznacza wynik z matematyki,

J oznacza wynik z jezyka obcego,

D oznacza wynik z przedmiotu dodatkowego: fizyka, chemia, informatyka, biologia.



Zatgcznik nr 4

ZASADY PRZEPROWADZANIA SPRAWDZIANU Z PLYWANIA
ORAZ SPRAWDZIANU BRAKU LEKU WYSOKOSCI

1. Kazdy kandydat ma prawo do jednokrotnego podejscia do kazdego sprawdzianu. Wyjatek stanowi
awaria sprzetu, urzadzeri pomiarowych lub zewnetrzne zakidcenie préby, ktére s niezalezne od
kandydata. Decyzje w tej kwestii podejmuje kierownik sprawdzianu.

2. Sprawdzian z ptywania

a) Zaliczenie sprawdzianu z ptywania polega na przepiynigciu przez kandydata dystansu 50 m,
dowolnym stylem w czasie do 90 sekund. Czas liczony jest od sygnatu startera do momentu
dotkniecia $ciany basenu ptywackiego, jedna lub obiema dtorimi, po przeplynigciu catego
dystansu.

b) Start wykonuje sie na sygnat startera w basenie ptywackim, z poziomu wody, bez skoku.
Sprawdzian odbywa sie na basenie ptywackim o dugosci 25 m, a kandydat po przeptynigciu
pierwszej diugosci wykonuje nawrét w dowolny sposab.

c) Zatrzymanie sie przy scianie basenu ptywackiego, stanigcie na dnie basenu ptywackiego,
uchwycenie liny dzielgcej tory, korzystanie z przyborow utatwiajgcych ptywanie, brak
dotkniecia $ciany przy nawrocie lub przeptynigcie wymaganego dystansu w czasie 90 sekund
i powyzej, powoduje niezaliczenie sprawdzianu.

d) Decyzje o zaliczeniu badi niezaliczeniu sprawdzianu z plywania podejmuje kierownik
sprawdzianu i nie przystuguje od niej odwotanie.

3. Sprawdzian braku leku wysokosci

a) Sprawdzian braku leku wysokosci uznaje sie za zaliczony, jezeli asekurowany kandydat
samodzielnie wszedt na wysokos¢ 20 m, na drabing ustawiong pod katem 75° i zszedt z niej.

b) Decyzje o zaliczeniu badi niezaliczeniu sprawdzianu braku leku wysokosci podejmuje
kierownik sprawdzianu i nie przystuguje od niej odwotanie.



