
Zatwierdzam:

Plan zajęć na szkoleniu z zakresu gaszenia pożarów wewnętrznych (GPW-1) 
realizowanym w CS PSP w Częstochowie w roku 2017 

Data Godzina Temat zajęć
Liczba
godzin Prowadzący Miejsce

w ć

D
zi

eń
 1

7.45 – 8.00 Rozpoczęcie. Sprawy organizacyjne.

Sala konferencyjna NI
8.00 – 8.45 Wprowadzenie do CFBT. 1 -

8.50 – 9.35
Teoria spalania i pożaru. Pokaz pirolizy oraz 
demonstracja granic wybuchowości/palności.

- 1 Laboratorium 1

9.40 – 10.25 Mechanizm gaśniczy wody. Prądy gaśnicze. 1 - Laboratorium 2

10.30 – 11.15
Zasady BHP podczas działań z zakresu pożarów
wewnętrznych. 
Ryzyko i charakterystyka zagrożeń.

- 1
Niebieski kontener
(sala poligonowa)

11.25 – 12.10
Demonstracja i pokaz rozwoju pożaru w małej 
skali - mały domek dla lalek 
(single compartment - doll house).

- 1
Poligon

12.15 – 13.00 Techniki operowania prądami gaśniczymi. - 1

13.00-14.00 Przerwa obiadowa

14.00 – 15.30  Ćwiczenie gorące – rozwój pożaru. - 2
Komora

rozgorzeniowa

D
zi

eń
 2 8.00 – 8.45 Pożar wewnętrzny. Zjawiska pożarowe. 1 - Sala konferencyjna NI

8.50 – 9.35 Rozpoznanie pożaru metodą BE-SAHF. 1 -



9.40 – 10.25
Demonstracja i pokaz rozwoju pożaru w małej 
skali – mały domek z daszkiem.

- 1
Poligon

10.30 – 12.45
Współpraca w rocie. Procedura otwarcia drzwi. 
Techniki operowania prądami gaśniczymi.

- 3 Trenażer ogniowy

13.00 – 14.00 Przerwa obiadowa

14.00 – 15.30
Ćwiczenie gorące – natarcie na pożar i aktywne
wycofanie się z zabezpieczeniem drogi odwrotu

- 2 Trenażer ogniowy

D
zi

eń
 3

8.00 – 8.45 Taktyka gaszenia pożarów. Wentylacja. 1 -

Sala konferencyjna NI8.50 – 9.35 Taktyka gaszenia pożarów. Ewakuacja. 1 -

9.40 – 10.25
Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków
podczas wewnętrznych działań gaśniczych.

- 1

10.30 – 11.15

Demonstracja i pokaz rozwoju pożaru w małej 
skali – duży domek dla lalek (four compartment
- doll house). Wizualizacja strugi powietrza z 
użyciem wentylatora.

- 1
Poligon

11.25 – 12.10
Techniki operowania prądami gaśniczymi. 
Współpraca w rocie. Procedura otwarcia drzwi.

- 1

12.15 – 13.00
Ćwiczenia gorące – natarcie na pożar z 
przeszukaniem i ewakuacją.

- 1 Trenażer ogniowy

13.00 - 14.00 Przerwa obiadowa

14.00 – 15.30
Ćwiczenia gorące – natarcie na pożar 
z przeszukaniem i ewakuacją.

- 2 Trenażer ogniowy

D
zi

eń
 4

8.00 – 8.45
Taktyka gaszenia pożarów. Działania 
wewnętrzne i zewnętrzne. Studia przypadków. 

1 -
Sala konferencyjna NI

8.50 – 9.35
Taktyka gaszenia pożarów. Działania 
połączone. Studia przypadków.

1 -

9.40 – 10.25 Taktyka gaszenia pożarów. Oddymianie 
pomieszczeń. Studia przypadków.

1 -



10.30 – 11.15
Demonstracja i pokaz rozwoju pożaru w małej 
skali – mały domek bez bocznej ścianki 
(symulator rozgorzenia). 

- 1
Poligon

11.25 – 12.10
Techniki operowania prądami gaśniczymi. 
Współpraca w rocie. Procedura otwarcia drzwi.

- 1

12.15 – 13.00
Ćwiczenia gorące – natarcie na pożar 
z przeszukaniem i ewakuacją.

- 1 Trenażer ogniowy

13.00 – 14.00 Przerwa obiadowa

14.00 - 15.30
Ćwiczenia gorące – natarcie na pożar 
z przeszukaniem  i ewakuacją

- 2 Trenażer ogniowy

D
zi

eń
 5

8.00 – 8.45
Studia przypadków.

1 -
Sala konferencyjna NI

8.50 – 9.35 1 -

9.40 – 10.25
Demonstracja i pokaz wpływu obciążenia 
ogniowego i dostępu powietrza na skuteczność 
prądów gaśniczych – mały i duży stosik.

- 1 Poligon

10.30 – 12.00
Ćwiczenia gorące – natarcie z przeszukaniem, 
ewakuacją i wentylacją nadciśnieniową. 
Omówienie ćwiczeń.

- 2 Trenażer ogniowy

13.00 – 14.00 Przerwa obiadowa
14.00 - 14.45 Podsumowanie i zakończenie szkolenia Sala konferencyjna NI
15.00 – 15.30 Uroczyste wręczenie zaświadczeń Sala konferencyjna NI


